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発行 社会福祉法人真庭市社会福祉協議会 

～真庭市内の活動紹介～ 
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はじめに 

 

真庭市社会福祉協議会は、真庭市内で子育てサロンやつどいの広場 

の活動に取り組む子育て支援団体の連携を図るため、平成 29 年から 

情報交換会を開催しております。その情報交換会を通じて情報共有や 

団体間のつながりを作り、活動の充実や活性化、必要な取り組みを進 

め、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。 

この度、子育て支援情報ガイドブック「あそびに行こう!! つどいの 

場」を更新いたしました。 

このガイドブックは、市内の子育て支援団体の情報をまとめていま 

す。子育て中の皆さんのリフレッシュや仲間づくりにご活用ください。 
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⑤やまっこ 
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サポートあい 

⑥湯原つどいの広場

やまっこ 

⑦中和つどいの広場

やまっこ 

⑧子育てサロン 

④月田こども広場 
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活 動 場 所 真庭市北房振興局 2 階 真庭市下呰部 248 

連 絡 先 0866-52-2113 

対 象 者 どこにお住まいの方でも、帰省中の方でもどなたでも参加できます。 

開 催 日 時 月曜日～金曜日 9:30～15:30（お休み：祝日、お盆、年末年始） 

利 用 料 参加費無料 

参 加 方 法  申込み不要です。自由に参加できます。 

ホームページ Facebook・instagram「ほくぼう ほたるっこ」 

紹 介 文 

広くて日当たりのよい広場で、のんびり過ごされてみませんか。 

子育てで疲れたなあという時、同世代のお友達と遊ばせたいなあ 

と思われた時など、自由に気軽に遊びに来てくださいね。 

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料で年齢制限がなく、広くて

自由な遊びが出来、遊びの幅が広

い所がオススメです。ベランダも

あり、野菜の収穫、砂場遊び、水

遊び、どろんこ遊びなども出来ま

す。スタッフさんも親身でよくお

話を聴いてくれます。 

  

  

  

  

                                          
  

  

北房つどいの広場 

ほくぼう ほたるっこ 

マップ 
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活 動 場 所 落合こども園 真庭市落合垂水 938-1 

連 絡 先 0867-52-4440  携帯 090-5371-7404 

対 象 者 子どもと子育て中の方をはじめ、どなたでも大丈夫です 

開 催 日 時  
月曜日～金曜日 10:00～16:00(土曜日は月 2 回開所) 

一時預り（0 歳児・日時についてはご相談ください） 

利 用 料 
お願い会員：会費 2,000 円（12 ヶ月有効） 

特 別 会 員：1 ヶ月 200 円（里帰り・仕事 など） 

参 加 方 法  お気軽にご連絡ください。 

ホームページ Facebook「サポートあい」でお便りなど掲載しています。 

紹 介 文 

2001 年からボランティアではじめ、その後 NPO 法人になりま

した。安心して子育て中の人と子どもがつどえる場所の提供。一時

預かり、季節行事、絵本、歌、ふれあい遊びなどを行っています。

くわしくは、チラシ、リーフレットでご確認ください。 

お母さん同士の交流の場、お互

いの子どもをあやしたり、助け

あったりしています。お母さん

が休める場にもなっています。

スタッフの方はベテランの方が

多く、子育ての相談しやすい実

家のような場所です。最近、お

父さんの参加も増えています。 

  

  

  

  

                                          
  

  

NPO 法人子育て支援の会

サポートあい 

マップ 
子どもにふれてほしい 

玩具を用意しています。 
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活 動 場 所  北町公園内 真庭市久世 266-2   

連 絡 先 0867-42-2320 

対 象 者 未就学（０～6 歳）の子どもと保護者、プレママ 

開 催 日 時  火曜日～土曜日 9:０0～1７:０0(お休み：祝日、年末年始) 

利 用 料 参加費無料 

参 加 方 法  申込み不要 

紹 介 文 

 子育ての情報交換や相談の場にもなっています。 

よちよちひろば(3 ヶ月～1 歳半くらい)第 2 木曜日 

わいわいひろば(0 歳～就学前)第 4 木曜日 

 毎週水曜日は、絵本の読み聞かせをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然がいっぱいの公園の中

にあり、季節を感じながら遊

ぶこともできます。室内も広

く、自由に過ごせ、親子共々

お友達ができました。 

  

  

  

  

                                          
  

  

つどいの広場 

くせ活き生きサロン 

マップ 
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活 動 場 所 勝山月田公民館 真庭市月田 6838 

連 絡 先 0867-44-2426（月田公民館） 

対 象 者 未就園児の子どもとその保護者 

開 催 日 時  毎週水曜日 10:30～12:00（お休み：祝日、お盆、年末年始） 

利 用 料 参加費無料 

参 加 方 法  申込み不要 

紹 介 文 
月田地区に限らず、勝山地区の親子（もしくはおばあちゃんとお孫

さん）のかたに利用していただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつやママ達へのお茶を用意

して頂けるので嬉しいです。子

どもが自由に走って遊べる広い

空間が良いです。月田地区外の

人も多いので気軽に参加できま

す。年に数回あるヨガが楽しみ

です。 

 

  

  

  

  

                                          
  

  
月田こども広場 

マップ 
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活 動 場 所  勝山保健福祉センター２階 真庭市勝山 68-2 

連 絡 先 
電 話：0867-44-5091（真庭市社協勝山支所） 

メール：yamakko2022@gmail.com 

対 象 者 やまっこの活動に興味のある方 

開 催 日 時  毎週月曜 10 時～14 時（詳しい日程や時間は Instagram をご覧ください) 

利 用 料 参加費無料（イベントなど、参加費をいただくことがあります） 

参 加 方 法  申し込み不要（イベントなど、事前申込みが必要な場合があります） 

ホームページ Instagram 「 @katsuyama.yamakko 」 

紹 介 文 

子育てしている時、家族以外の大人と話したい…そんな時に、ふらっと気

軽に来てもらえる場所として、活動を始めました。また、広いホールで、

子ども達が元気いっぱいに動けて遊べる場所です。親子で身体ほぐし体操

をしたり、自然遊びや子育てに役立つイベントも開催しています。どなた

でも気軽に遊びに来てください。 

初めて参加しても、気軽にお母さん

同士で話ができるところがオススメ

です。“みんなで見守る”環境があ

って、子どもたちものびのびと遊ぶ

ことができます。自然に遊ぶ親子写

真や、お誕生日会の記念写真を撮っ

てもらえます。単調な玩具がなく、

子どもが工夫して遊べるところも、

やまっこならではです。 

  

  

  

  

                                          
  

  

マップ 

勝山子育て広場 

やまっこ 
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活 動 場 所 湯原つどいの広場（旧湯本保育園） 真庭市下湯原 273-1 

連 絡 先 0867-62-2170 

対 象 者 未就学（０～６歳）の乳幼児 

開 催 日 時  月・水・金曜日 9:00～16:00（お休み：お盆、祝日、年末年始） 

利 用 料 参加費無料 

参 加 方 法  申込み不要（不定期のお誕生日会の申し込み必要、参加費有） 

ホームページ http://kodomo.city.maniwa.okayama.jp/ 

紹 介 文 

湯原地域の子育て拠点施設です。異年齢の子どもたちがふれあえる

場所です。他の地区の子どもたちや、帰省中の親子などの利用もあ

ります。保護者の方には、子育て情報交換や、相談の場として利用

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候に左右されることなく利用

できる場所です。広くて遊ぶスペ

ースがあり、子どもたちがのびの

び一日過ごせます。母親同士の情

報交換も出来、時にはスタッフの

方に相談したりします。月に一度

の行事はスタッフの方の手作りで

楽しみのひとつです。絵本の日も

楽しく参加しています。 

  

  

  

  

                                          
  

  
湯原つどいの広場 

マップ 
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活 動 場 所  中和保健センターあじさい 真庭市蒜山下和 1801 

連 絡 先 電話：0867-67-7770   メール：ajisai_chuka@yahoo.co.jp 

対 象 者 子育て家庭の方 

開 催 日 時 月・水・金曜日 8：30～17：00 

利 用 料 参加費無料 

参 加 方 法  申込み不要(要予約のイベントはＨＰ、チラシ)を確認ください） 

ホームページ http://chukaaji.exblog.jp/ 

紹 介 文 

≪あじさい広場≫第１・第３月曜日 10：30～11：30 

季節のイベントに合わせて、手遊びや工作をします。講師の先生

をお呼びしてワークショップを開催する会もあります。 

普段は、大型遊具やおままごとキッチン、多くの絵本でお子さん

が自由に遊べる空間になっています。雨の日や雪の日も広い館内

で走りまわって遊べます。 

≪マザーズヘルスデー≫月 1 回 10：30～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつや昼食もできるので、子

どもの時間に合わせて過ごすこと

ができ、ママ友と話が盛り上がっ

てもゆっくりできます。ベビーベ

ッドや授乳室、幼児用トイレなど

あるので、小さい子どもを連れて

の利用でも安心です。 

  

  

  

  

                                          
  

  中和つどいの広場 

マップ 
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活 動 場 所  八束コミュニティセンター 真庭市蒜山富山根 154 

連 絡 先 0867-66-7151（真庭市社協八束支所） 

対 象 者 未就学（０～６歳）の子どもとその保護者 

開 催 日 時  毎月第 2・4 火曜日 10:00～12:00 

利 用 料 参加費無料（参加費をいただくことがあります。） 

参 加 方 法  申込み不要 

紹 介 文 

蒜山地域の親子の遊び場や交流の場、また子育ての悩みなどを相

談できる場になれたらとの思いで活動しています。もちろん、蒜

山へ遊びに来られた親子の参加も大歓迎です。ぜひ、一緒に楽し

い時間を過ごしましょう！活動内容や行事予定は、図書館やスー

パーに掲示されている「ほのぼの通信」にも載っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

オモチャも色々あって、乗って遊べる

車、すべり台、ブランコまであるので、

子どもたちがとても楽しそうに遊んでい

ます。ねんねの赤ちゃん用にベビー布団

もあるのもありがたいです。夏祭りやク

リスマス会などのイベントのほか、講師

の先生が来られるイベントもあり、子ど

もだけでなく、親も楽しんでいます。 

 

  

  

  

  

                                          
  

  
子育てサロン 

マップ 



 

 

 

社会福祉法人 真庭市社会福祉協議会 
〒719-3201 真庭市久世 2928（久世保健福祉会館１階） 

TEL：0867-42-1005    FAX：0867-42-2263 

メール：m.shakyo@gmail.com 

 

※令和 4 年 10 月現在の情報を掲載しています。 

 

このガイドブックは赤い羽根共同募金を財源に作成しています。 

真庭市社会福祉協議会のホームページや Facebook でも 

本誌をご覧いただけます。 
ホームページ Facebook 


